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このたび、私たちの施設に新しい分園が２ヶ所誕生いたしました。これまで、地域の皆さま、関
係機関の方々からいただいた温かいご理解とご支援のおかげで、この日を迎えることができまし
たことを心より感謝申し上げます。分園の開設により、子どもたち一人ひとりが安心して過ごし、
自分らしく成長していける居場所を、より丁寧に整えてまいります。子どもたちの笑顔と未来を
守るために、私たち職員一同、力を合わせて歩んでまいります。これからも地域の皆さまと共に
子どもたちを見守り、育む存在でありたいと願っておりますので、引き続きのご支援と温かなま
なざしをお願い申し上げます。　　　　　児童養護施設　道心園東ホーム　施設長　笹川　寛



令和５年度事業報告 

１．はじめに 
新型コロナウイルス感染症が、令和５年 5 月８日を似て第５

類感染症に移行したものの、施設では、年度当初よりコロナ感
染症の子どもたち、職員が数名いる状況が続いた。その後は減
少し、インフルエンザの感染が増加し、その対応に追われた。
幸いにも、重篤な事態にはならず軽症だった為、職員一同安堵
した。年度中も、感染症等の罹患者が後を絶たない状況であっ
たが、万全なる感染対策で徹底を図ってきた。 

今年度、三年に一度の第三者評価機関での受審を実施。評価
結果をもとに、今後の施設運営のあり方について考えてきた。
また、以前からの検討課題であった人事考課制度の導入につい
ては、年度中に、人事考課実施要項を作成し、東ホーム、西ホ
ームで試行的に実施した。しかし、人事考課・評価の難しさを
感じた。今後も継続して実施していきたい。 
人材確保の面で、道心園の初の試みである、就職説明会・見

学会を 4 回開催し、２２名の学生の参加があった。そのかいも
あり、9 名の新規採用職員を採用することができた。現職員の
意識の中に、人材確保、人材育成、定着に向けての意欲が感じ
られた一年であった。新採職員に対して、法人の基本理念であ
る道心「自分を忘れて人のために尽くし世の中の一隅を照らす
心」の実現に向けての現任訓練を実施し、法人の目指す職員像
（養育者としての心得）を実践してきた。職員の定着を目指す
意味でも、人事考課・評価を有効活用していきたいと考えてい
る。また、分園型小規模グループケア建築が始まり、毎月 2 回
の建築定例打合せ会を実施、進歩状況や内容の確認をしてきた。
職員の思いを形にした分園が、3 月 29 日に完成し引き渡しが
行われた。木の温もりのある素晴らしい園舎で生活できること
に子どもたち、職員も感謝の気持ちでいっぱいである。 
今年度の忘れられない出来事としては、年明けに発生した能

登半島地震である。多くの社会福祉法人・福祉施設にあっても
甚大な被害を受けており、今も事業の継続や復旧・複興に向け
て厳しい状況が続いている。改めて、自然災害の恐ろしさを目
の当たりにしている。本法人としても、自然災害等で想定され
るリスクを踏まえた、業務継続計画（BCP）の策定について、
早急に進めていきたいと考えている。 

今後も、法人を取り巻く諸情勢を踏まえ、法人経営の現状と
課題に向き合い柔軟な対応をしていきたい。 

 

２．理事会 
回 開 催 日 内         容 

第１回 令和 ５年 ５月２８日 

 

（１）令和４年度、監事監査の報告について 

（２）令和４年度、財産目録・賃借対照表・

事業活動収支計算書・資金収支計算書

の審議について 

（３）令和４度、社会福祉法人茨城県道心園

事業報告について 

第２回 令和 ５年 ６月１１日 

 

（１）理事長及業務執行理事の選定について 

（２）競争入札参加資格及び入札公告（案）

 

第３回 令和 ５年 ７月３０日 （１）施工業者の選定について 

第４回 令和 ５年１１月２６日 

 

（１）令和５年度、第１次補正予算案(東ホー

ム・西ホーム・センター)の審議について 

（２）育児休業等に関する規則の一部改訂に 

ついてついて 

（３）給与規定の一部改訂について 

第５回 令和 ６年 ３月２４日 

 

（１）業務執行理事の選任について 

（２）令和５年度、第１次補正予算案(本部・

東ホーム・西ホーム・センター)の審議 

（３）令和６年度、社会福祉法人茨城県道心園

   業計画案の審議について 

（４）令和６年度、資金収支予算案(本部・ 

ホーム・西ホーム・センター)の審議 

（５）育児・介護休業等に関する規則の一部

改訂について 

（６）給与規定の一部改定について 

（７）就業規則の一部改定について 

３．評議員会 

回 開 催 日 内         容 

第１回 
 

令和 ５年 ６月１１日 
 

（１）令和４年度 監事監査報告の承認 
（２）令和４年度 計算書類及び財産目録

の承認 
（３）令和４年度 社会福祉法人茨城県道

心園事業報告書の承認 
（４）理事及び監事の選任 

 

４．監事監査 

開 催 日 内         容 

令和 ５年 ５月２４日 令和５年３月３１日までの令和４年度に関する理事の

業務執行の状況及び社会福祉法人茨城県道心園の財産

の状況について 

 
５評議員選任・解任委員会 

回 開 催 日 内         容 

 開催していない  

 

６．第三者委員会 

回 開 催 日 内         容 

第３９回 令和５年 １１月１０日 意見箱回収報告 東ホーム ８件 西ホー

ム５件 

児童の生活状況報告 

第４０回 令和５年 １２月２１日 第三者委員の先生方との顔合わせ（職員） 

第４１回 令和５年 １２月２５日 第三者委員の先生方との顔合わせ、交流

（子どもたち） 

第４２回 令和６年  １月 ７日 第三者委員の先生方との顔合わせ、交流

（子どもたち） 

 

７．地域における公益的な取組 
分   類 内   容 

地域住民に対する福祉教育 実習生の受入れ 

民生委員・児童委員の見学受け入れ 

小学校家庭教育学級の講師派遣 

地域の要支援者に対する相談支援 児童家庭支援センターによる子育て相談 

地域の要支援者に対する権利擁護支援 市町村要保護児童対策地域協議会への 

参画 

地域の福祉ニーズ等を把握するための

サロン活動 

児童家庭支援センターにおける子育て広

場の実施 

地域の関係者とのネットワークつくり 土浦市民間社会福祉施設連絡協議会にお

ける自治体との連携した防災体制の構築 

 

８．利用状況 

１）令和５年度入所人員の推計 

（東ホーム）                       各月初日在籍人数 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 1 ２ ３ 計 

茨城県 9 9 9 9 9 9 10 9 9 9 10 10 111 

東京都 18 18 18 17 17 17 17 17 17 17 17 17 207 

計 27 27 27 26 26 26 27 26 26 26 27 27 318 

 

（西ホーム）                       各月初日在籍人数 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 1 ２ ３ 計 

茨城県 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

東京都 20 20 23 23 23 23 23 24 25 25 25 25 279 

計 24 24 27 27 27 27 27 28 29 29 29 29 327 

 

 

 

 

 



２）児童相談所別措置児童数 

（東ホーム）               令和 ６年 ３月 １日現在２７名 

茨 城 県 東 京 都 

児童相談所名 人数 児童相談所名 人数 

土浦児童相談所 ９名 足立児童相談所  ６名 

鉾田児童相談所 １名 八王子児童相談所 ４名 

  葛飾区児童相談所 ４名 

  江東児童相談所 ２名 

  江戸川区児童相談所  １名 

合   計 １０名 合   計 １７名 

 

（西ホーム）                令和 ６年 ３月 １日現在２９名 

茨 城 県 東 京 都 

児童相談所名 人数 児童相談所名 人数 

土浦児童相談所 ３名 足立児童相談所  ８名 

中央児童相談所 １名 江東児童相談所 ５名 

  児童相談センター ３名 

  葛飾区児童相談所 ３名 

  小平児童相談所 ２名 

  多摩児童相談所 ２名 

  江戸川区児童相談所 ２名 

合   計 ７名 合   計 ２５名 

 

３）令和 ４年度末の年齢構成 

（東ホーム）       令和 ６年 ３月 １日現在２９名 

学年区分 茨城県 東京都 計 

幼 児 ２名 ２名 ４名 

小学生 １名 １０名 １１名 

中学生 ２名 ４名  ６名 

高校生 ５名 １名 ６名 

計 １０名 １７名 ２７名 

 

（西ホーム）        令和 ６年 ３月 １日現在２８名 

学年区分 茨城県 東京都 計 

幼 児 ０名 ５名 ５名 

小学生 １名 １３名 １４名 

中学生 １名 ５名 ６名 

高校生 ２名 ２名 ４名 

計 ４名 ２５名 ２９名 

 

４）令和５年度平均在籍数 

東ホーム    ２６．５名 

西ホーム    ２７．３名 

 

５）令和５年度充足率 

東ホーム    ８８．３％ 

西ホーム    ９０．８％ 

９．職員の状況 
１）令和５年度末職員数 

（東ホーム） 
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人 1 3 15 1 1 1 0 1 0 1 2 0 7 0 1 34 

 

２）職員の採用、退職の状況（常勤職員のみ） 

令和５年度新規採用職員 

  栄養士        １名 

      児童指導員・保育士  ４名 

 

    令和５年度退職者 

      児童指導員・保育士  １名 

      栄養士        １名 

 

（西ホーム） 
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人 1 2 15 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 1 0 33 

 

２）職員の採用、退職の状況（常勤職員のみ） 

令和５年度新規採用職員 

      児童指導員・保育士   ３名 

 

  令和５年度退職者 

保育士         １名 

 
１０．財政の状況 

 

社会福祉法人　茨城県道心園 （単位：円）

サービス活動増減の部
収益
児童福祉事業収益 0 241,837,751 242,886,525 31,174,746 515,899,022
措置費収益 0 192,680,221 193,202,125 0 385,882,346
その他の事業収益 0 49,157,530 49,684,400 31,174,746 130,016,676
補助金事業収益 0 49,124,530 49,684,400 20,564,746 119,373,676
受託事業収益 0 33,000 0 10,610,000 10,643,000

経常経費寄附金収益 1,396,000 768,373 789,372 0 2,953,745
事務費寄付金収益 1,396,000 0 0 0 1,396,000
事業費寄付金収益 0 768,373 789,372 0 1,557,745

サービス活動収益計(1) 1,396,000 242,606,124 243,675,897 31,174,746 518,852,767
費用
人件費 240,000 139,079,804 146,531,391 22,869,780 308,720,975
事務費 825,697 9,108,896 8,646,505 7,692,164 26,273,262
事業費 0 32,608,442 32,265,205 0 64,873,647
減価償却費 123,850 23,528,140 24,859,714 603,287 49,114,991
国庫補助金等特別積立金取崩額 0 △ 7,196,642 △ 7,489,020 0 △ 14,685,662
サービス活動費用計(2) 1,189,547 197,128,640 204,813,795 31,165,231 434,297,213
サービス活動増減差額(3)=(1)-(2) 206,453 45,477,484 38,862,102 9,515 84,555,554

サービス活動外増減の部
収益
受取利息配当金収益 368 2,561 2,707 64 5,700
その他のサービス活動外収益 206,100 4,795,049 4,581,252 131,000 9,713,401
サービス活動外収益計(4) 206,468 4,797,610 4,583,959 131,064 9,719,101

費用
支払利息 0 198,914 193,701 0 392,615
その他のサービス活動外費用 0 1,586,755 1,616,994 0 3,203,749
サービス活動外費用計(5) 0 1,785,669 1,810,695 0 3,596,364
サービス活動外増減差額(6)=(4)-(5) 206,468 3,011,941 2,773,264 131,064 6,122,737
経常増減差額(7)=(3)+(6) 412,921 48,489,425 41,635,366 140,579 90,678,291

特別増減の部
収益
施設整備等補助金収益 0 492,000 639,600 0 1,131,600
特別収益計(8) 0 492,000 639,600 0 1,131,600

費用
国庫補助金等特別積立金積立額 0 41,382,000 41,382,000 0 82,764,000
特別費用計(9) 0 41,382,000 41,382,000 0 82,764,000
特別増減差額(10)=(8)-(9) 0 △ 40,890,000 △ 40,742,400 0 △ 81,632,400

税引前当期活動増減差額(11)=(7)+(10) 412,921 7,599,425 892,966 140,579 9,045,891
法人税、住民税及び事業税(12) 0 0 0 0 0
当期活動増減差額(13)=(11)-(12) 412,921 7,599,425 892,966 140,579 9,045,891
繰越活動増減差額の部

前期繰越活動増減差額(14) 73,270,563 225,478,479 161,042,720 3,073,769 462,865,531
当期末繰越活動増減差額(15)=(13)+(14) 73,683,484 233,077,904 161,935,686 3,214,348 471,911,422
基本金取崩額(16) 0 0 0 0 0
その他の積立金取崩額(17) 0 80,936,045 81,527,331 0 162,463,376
賞与引当金戻入(17) 0 0 0 0 0
その他の積立金積立額(18) 0 17,882,045 10,769,731 0 28,651,776
施設整備費積立金積立額 0 10,000,045 10,130,131 0 20,130,176
人件費積立金積立額 0 7,390,000 0 0 7,390,000
都施設整備積立額 0 492,000 639,600 0 1,131,600

次期繰越活動増減差額
(19)=(15)+(16)+(17)-(18) 73,683,484 296,131,904 232,693,286 3,214,348 605,723,022

社会福祉事業  事業活動内訳表

（自）令和 5年 4月 1日（至）令和 6年 3月31日

勘定科目 法人本部拠点区分
児童養護施設道心園

東ホーム拠点区分

児童養護施設道心園

西ホーム拠点区分 子家ｾﾝ・里ﾄﾚ 総合計



▼ 高校入学 ｋちゃん▲ 

部活動を頑張ります！ 
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▼ 高校入学 Sくん ▲ 

勉強頑張ります！ 

▼中学校入学 Ｉくん▲ 

部活と勉強を頑張り 

たいです！ 

 

▼幼稚園入園Ｈくん▲ 

工作がんばりたいです！ 

▼幼稚園入園 Aちゃん▲ 

トイレに行くのを 

がんばります！ 

 

 
 

 

  

▼高校入学 Ｈちゃん▲ 

勉強を頑張ります！ 

 

東 

 

 

 

ホ 

Ⅰ 

ム 

��新入学おめでとう�� 



 
 
 
 
 
 
 
 
 高校生３名、中学生２名、小学生６名の 

      男児ユニットです。 

      児童の半数が部活動や少年団でスポーツを 

      している活発な男の子たちです。 

      休みの日も園庭で元気に遊んでいます����� 

  
 
 
 
           
                         
  
 
 
 

    

 

 

 

 

 

さくら 

チューリップ 

高校生３名、中学生２名、小学生 2 名、

幼稚園生 2 名の女児ユニットです。 

いつもたくさんの笑顔で溢れていて、職員

も元気を分けてもらっています！ 

男子高校生 1 名、女子小学生 1 名、男子小学生

1 名、幼稚園生女児 1 名、幼稚園生男児 1 名の

男女混合ユニットです。 

今年完成したばかりの新しいお家、男女混合と

なった新たなメンバーで毎日元気に過ごしてい

ます。 

▲新たに完成したさくらユニット 

 

▲設置されている遊具たち 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小学校入学 

男子１名 

女子１名 

「
青
春
の
旅
」
～
彷
徨
う
者
た
ち
へ
～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西
ホ
ー
ム
施
設
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茂
木 
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今
を
彷
徨
い
、
も
が
き
、
心
の
燈
火
を
探
し
求
め
る
若
者
た
ち
が
い
る
・
・
・ 

五
二
年
前
、
一
七
歳
の
私
も
そ
う
だ
っ
た
。
ど
う
生
き
る
か
を
見
い
だ
せ
な
い
で
い

た
。
そ
の
頃
か
ら
心
の
中
で
ず
っ
と
鳴
っ
て
い
る
歌
が
あ
る
・
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青
春
の
旅 

 

君
に
は
あ
る
か 
幸
せ
の
地
図
が 

 

答
え
ら
れ
る
か 

な
ぜ
そ
こ
へ
行
く
か 

 

あ
て
も
な
い
の
に 

顔
を
上
げ
歩
く 

 

そ
う
さ 

そ
い
つ
が
若
さ
の
し
る
し
だ 

 

唇
か
ん
で
耐
え
て
も
こ
ぼ
れ
る 

涙
の
訳
を 

 

僕
の
教
え
ろ
よ 

 

 

も
ど
か
し
い
ほ
ど
心
が
燃
え
て
る 

 

そ
う
さ 

そ
い
つ
が
生
き
て
る
理
由
だ 

  

そ
う
、
だ
か
ら
さ
、
心
を
彷
徨
わ
せ
て
み
れ
ば
い
い
・
・
・
苦
し
ん
で
、
も
が
い

て
み
れ
ば
い
い
。 

・
・
・
そ
う
、
だ
か
ら
さ
・
・
・ 

 

た
だ
し
、
自
己
否
定
せ
ず
、
顔
を
上
げ
て
だ
！ 

「
君
が
悲
し
み
に 

心
を
閉
ざ
し
た
と
き 

思
い
出
し
て
ほ
し
い
歌
が
あ
る
・
・
人

を
信
じ
れ
ず
眠
れ
な
い
夜
に
も 

き
っ
と
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
・
・
生
き
て
り
ゃ
い

い
さ 

生
き
て
り
ゃ
い
い
さ 

そ
う
さ
生
き
て
り
ゃ
い
い
の
さ
・
・
喜
び
も
悲
し
み

も
立
ち
止
ま
り
は
し
な
い 

め
ぐ
り
め
ぐ
っ
て
行
く
の
さ
・
・ 

手
の
ひ
ら
を
合
わ

せ
よ
う 

ほ
ら
温
も
り
が 

君
の
胸
に
届
く
だ
ろ
う
・
・
」 

 

そ
う
、
だ
か
ら
さ
・
・
彷
徨
い
、
も
が
い
て
さ
、
何
か
を
み
つ
け
よ
う
な
・
・
・ 

中学校入学 

男子１名 

女子１名 

高校入学 

男子２名 

女子１名 

入学おめでとう‼ 



 

ユニット紹介 

 

今年度のクローバーは、何と全員小学

生！元気いっぱいの５名の男の子たち

で生活しています。個性豊かなメンバー

で、毎日賑やかなユニットです����� 

 

今年度のなのはなは、高校生３名、

中学生１名、小学生２名の計６名で

スタートしました！お姉さんが多いユ

ニットなので女子力高めなユニットで

す���� 

今年度のルピナスは、中学生３名、小学生

２名、幼稚園生１名の計６名でスタートしま

した！おしゃべり大好きな女の子たちなの

で毎日賑やかなユニットです� 

今年度のガーベラは、高校生３名、中学

生１名、小学生１名の計５名でスタート

しました。部活や勉強で忙しいお兄さん

たちと、甘えん坊な小学生が生活する

穏やかなユニットです��� 

今年度より、分園としてパンジーユニットが開

設されました！小学生５名、幼稚園生１名の

計６名でスタートしました。新しい環境でみん

な楽しく生活しており、道心園の中でも一番

賑やかなユニットです������ 



 

 

 

 

      子育て交流ひろば 

ひなたぼっこ 

<事前申し込み受付中！> 
 

事前予約制にて少人数での実施をしております。毎回、スタッフに

よる玩具等のこまめな消毒や換気を行い、保護者の皆さまには手指消

毒のご協力をいただいております。 

ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

予約先：029-824-3715（どうしん） 

 

 

    

 

令和 6 年度 茨城県里親養育包括支援（フォスタリング）事業 

里親研修・トレーニング等事業 

 昨年度に引き続き、茨城県里親養育包括支援（フォスタリング）事業

のうち、里親研修・トレーニング等事業を受託しております。 

本年度も県内 2 ヶ所にフォスタリング事業が設置され、県南西地区

につきましては、社会福祉法人同仁会および社会福祉法人窓愛園と共に

3 法人が事業分担をするという共同受注により、里親の皆さまへの支援

体制をより充実したものへと展開して参ります。 

昨年度は、数年ぶりにコロナ禍以前の研修体制となり、対面での研修

や施設実習も行うことができ、充実した研修を開催することができまし

た。今後も、対面研修でのメリット活かしながら、オンラインの利点を

取り入れたハイブリット型研修を計画しておりますので、本年度も何卒

よろしくお願い申し上げます。 

早速ではございますが、本年度最初の研修になります第 1 回養育里

親更新研修および養子縁組里親更新研修を 6 月 1 日(土)に開催いたし

ました。里親登録者の皆さまは、5 年ごとの更新義務付けられておりま

す。更新研修を受講いただくことで、5 年間のうちに新たに整備された

児童福祉に関する制度等を学ぶことはもちろんのこと、私的空間におい

て社会的養育を行う里親制度特有の子育てに必要な知識等を学ぶ機会

となっております。毎年、里親セミナーなど任意の研修へ参加する機会

は複数回設けさせていただいておりますが、こちらの更新研修は里親登

録後に唯一必須の研修となっております。 

もし、里親登録をしていらっしゃる方で、「更新研修の案内が届いて

いたけれども受講していないんだよな…」という方がいらっしゃいまし

たら、ぜひ当センターまでご連絡ください。今後の登録についてご相談

させていただけますと幸いです。 

里親登録者の皆さまが任意でご参加可能な里親セミナーにつきまし

ては、本年度も 5 回ほど予定させていただいております。6 月には、

『心に触れるマッサージ ～子どものしぐさの向こう側～』と題し、

Healing heart 代表の菅野さまにお越しいただき、ハイブリット形式で

セミナーを行いました。触れ合いがもたらす心の繋がりやリラクゼーシ

ョンについて、アタッチメントの観点よりお話しいただきました。 

8 月には、特別養子縁組当事者の方をお招きし、体験談を伺います。

これまでにはないセミナーですので、里親の皆さまぜひご参加ください。

お待ちしております。 

 

  

 

 

令和 5 年度 子ども家庭支援センター「どうしん」事業報告 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 茨城県道心園 

子ども家庭支援センター「どうしん」 

里 親 サ ロ ン 

お お ぞ ら 

養育里親子・養子縁組里親子を対象としたサロンです。 

養育の困り感や、今後の不安について、 

里親のみなさんと一緒に考えてみませんか？ 

話をすることで情報の整理もできますよ。 

・毎月第２水曜日の 10 時～11 時 45 分 

・お問い合わせ：０２９－８２４－３７１５まで 

 

 

 

子ども家庭支援センター「どうしん」について詳しくは… 

ホームページをご覧ください 

 

https://www.shien-doushin.jp/ 

電話 

相談 

来所 

相談 

訪問 

相談 

心理 

療法等 

メール 

相談 

手紙 

相談 

その他 合 計 

686 280 106 374 63 0 0 1509 

養 護 

 

保 健 障 害 非 行 

育  成 

いじめ ＤＶ その他 合 計 虐待

(再) 
性格行動 不登校 適 正 しつけ 

786 172 0 120 0 272 74 1 253 0 0 3 1509 

事  業  名 回数 内  容 

子育て交流ひろば「ひなたぼっこ」 
11 回 

36 人 

就園前の親子の遊び場・交流の場の提

供と相談支援のきっかけつくり 

事  業  名 
実施 

回数 
内  容 

土浦市要保護児童対策地域協議会 7 
代表者会議 1回、実務者会議 3回 

個別支援会議 3回 

阿見町要保護児童対策地域協議会 3 実務者会議 1回・個別支援会議 2回 

桜川市要保護児童対策地域協議会 1 個別支援会議 

取手市要保護児童対策地域協議会 2 個別支援会議 

龍ヶ崎市要保護児童対策地域協議会 2 個別支援会議 

つくば市ホームスタートビジター養成講座 2 
ホームスタート事業の訪問会員養成の

ための講座講師 

合 計 17 回 
 

子ども家庭支援センター「どうしん」 

 

 

https://www.shien-doushin.jp/


 
  

近年、食が細い子が増えています。どうしたら食

べてもらえるか、おいしいと言ってもらえるか・・・ 

試行錯誤しながらの献立作成、調理の日々です。 

おふくろのような味のような定番メニューを入れ

つつ、最近人気の韓国料理も取り入れ、小さい子

も食べられるようにアレンジしたりしています。 

物価高の昨今、残さず食べてもらえるように工夫

していきたいと思います。 

 

 

 

 

子どもたちの好きなピザに風にすることで、

鶏肉が苦手な子も喜んで食べてくれます。 

鶏肉の皮はできるだけパリッと焼き、苦手な

子が多い玉ねぎはよく炒めることで食が進

むようにしています。 

〈作り方〉 

①玉ねぎとピーマンは薄くスライスし、玉ねぎを

オリーブ油でよく炒めたら、ピーマンを加えて

さっと炒める。 

②市販のピザソースに①を加えよく混ぜておく。 

③鶏もも肉に塩コショウで下味を付ける。 

④220度のオーブンでこんがりと焼き色がつく 

まで焼く。 

⑤熱いうちにとろけるスライスチーズをのせて 

チーズを溶かし、その上にピザソースをかける。 

 
 調理員より 

〈材料〉1 人前 

・鶏もも肉  120ｇ 

・塩コショウ  少々 

・玉ねぎ    10ｇ 

・ピーマン   10ｇ 

・オリーブ油  少々 

・ピザソース  25ｇ 

・とろけるスライスチーズ 

 

 

調理室極秘のレシピを 
紹介します！ 

栄養士より 



 

温かいご支援を賜り、ありがとうございました （Ｒ6.1.1～Ｒ6.5.31） 

【寄付金】 
花むろ 阿部千賀代様 田島屋様 (株)タムラ様 サンパス ナンダシリ タラガラゲドン様 
濱田はる子様 きし整形外科・内科様 齊藤一雄様 
 
【寄贈品】 
笠井秀樹様 (株)井川食品様 成島建設(株)様 篠﨑一浩様 関野弘美様 倉持祐子様 
フードバンク茨城様 東海観光(株)様 マルハン土浦店様 猪爪美由様 鎌田真由美様   
特別養護老人ホーム阿見翔裕園様 都和地区市民委員会福祉部様 (株)WOWOW 様 
AMC 企画様 公益財団法人那須記念財団様 グランマ Chie 様 カーブス土浦神立店様 
カーブスつくばアッセ店様 生命保険ファイナンシャルアドバイザー協会茨城県協会様 
くぬぎ野ふぁーむ様 OCTAVO(株)様 石山美知子様 (株)チュチュアンナ様 
 
 
 
 
 
 
【招待行事・活動奉仕・慰問】 
ドロールダイナー 瀬古洋介様 コートダジュール 中山満男様・寛子様 ほびき園様 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 



        

ぽけっと新聞コーナー🏹🏹 

西ホームで取り組んでいる、性（生）教育の一環で毎年新聞を作成し

ています。子ども達に興味を持ってもらい、楽しく・正しく学べるよう

に工夫をしています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           職員表彰 

東京都社会福祉協議会児童部会 永年勤続表彰 

 

     圓城寺 佑磨 ・ 中川 由里子 ・ 増田 恵子 

 

            永年勤続表彰受賞おめでとうございます。 

新採職員紹介 

① 石 津  珠 羽 

② 保育士 

③ 野球観戦 

④ 岩手 

⑤ 目 

⑥ 分からないことだらけですが、1 日で

も早く仕事を覚えられるように頑張

っていきたいと思います！ 

よろしくお願いします☺ 

① 及 川  夏 海 

② 保育士 

③ 映画鑑賞(アニメ)・美容系の YouTube

を見ること 

④ 沖縄・韓国・ハワイ 

⑤ 伸びる柔らかいほっぺ 

⑥ 子どもたちの個性を大切にする！ 

精一杯頑張ります！！ 

① 奥 村  真 人 

② 保育士 

③ 食べること 

④ 北海道 

⑤ 笑顔 

⑥ こどもに負けないように体力づくりに

力を入れます 

① 倉 持  里 音 

② 保育士 

③ 絵を描くこと・ゲーム・ドライブ・食

べること・音楽鑑賞・おしゃべり 

④ 京都・沖縄・アイスランド 

⑤ ユーモアがある！ 

⑥ 子どもが安心し、子どもに信頼を置か

れるような職員になること。 

一人暮らしのために貯金する！ 

① 新 堀  み づ き 

② 保育士 

③ ピアノを弾くこと・折り紙・卓球 

④ 大阪・ハワイ 

⑤ 色が白ところ 

まゆげがきれいなところ 

⑥ 初めての事ばかりなので、先輩の職員

の方に頼りながら、私も、子どもたち

と一緒に成長していけるよう、頑張り

たいと思います 

① 斗南 一真 

② 保育士 

③ 映画鑑賞・古着屋巡り 

④ 海が綺麗な所へ行ってみたいです。 

パリで爆買いするのが夢です 

⑤ 満面の笑顔 

⑥ 子ども達と楽しみながら、一緒に成長

していきたいです 

① 木 村  希 夢 

② 非常勤職員 

③ アニメを見ること・ピアノをひくこと 

④ 宇宙 

⑤ なみだぶくろです♡ 

⑥ みんなと仲良くなれるように頑張り

ます！ 

① 片 岡  ゆ い の 

② 非常勤心理士 

③ 映画をみる・ピアノを弾く！ 

④ イタリア、フランスで映画のロケ地を

周りたい 

⑤ 丸メガネです 

⑥ 子どもたちとも、職員のみなさんとも

たくさんお話ししたいです！よろし

くお願いします 

① 石 井  千 夏 

② 保育士 

③ アニメ・ドラマを見ること・読書 

④ 大阪・京都・岡崎です 

⑤ 大きい目 

⑥ 子どもたちの名前と顔を早く覚える。 

子どもと沢山関わる 

① 新 田  澪 

② 保育士 

③ 散歩・絵描き 

④ メキシコ・生き物の多いところ 

⑤ 短髪 

⑥ 雰囲気良く頑張ります！ 

① 菊 田  日 和 

② 非常勤職員 

③ お風呂、温泉に入ること 

④ 韓国 

⑤ 口 

⑥ 子ども達に寄り添いつつ、自分自身も

成長できるように一生懸命頑張りま

す 

① 北 村  聡 子 

② 非常勤心理士 

③ 推し活です！ 

④ 九州に行きたいです 

おいしいご飯が食べたい 

⑤ ふと出る関西弁 

⑥ 初めてでまだ慣れないところもあり

ますが、楽しく、学びのある時間にし

たいと思います。担当ではない子たち

とも、たくさんお話ししたいです 

① 鈴 木  裕 輝 

② 保育士 

③ 食べ歩き 

④ 九州(行ったことがないので…) 

⑤ とても明るく、おしゃべりなところ 

⑥ どんなことにも前向きに挑戦してい

きたい。子どもとの関係性をこの 1 年

間、ゆっくりと築いていきたい 

① 比 嘉  麻 子 

② 非常勤心理士 

③ 散歩・ONE PIECE を見ること 

④ ご飯とお酒が美味しいところ 

東北地方に行ってみたいです☺ 

⑤ 大きな口でご飯を食べるところ！ 
⑥ 自分らしさを活かしながら、子どもた

ち、職員さんとたくさんお話しできた
らと思っています！ 
不慣れな所もありますが、どうぞよろ
しくお願いいたします！ 

① 茂 木  麻 由 

② 非常勤心理士 

③ 紅茶を飲むこと 

特にアッサムのロイヤルミルクティ

ーが好きです！ 

④ 国内なら北海道。海外ならイギリスに

いってみたいです 

⑤ パッと見、少年(小柄で髪短い) 

⑥ 皆さんと一緒にいろんな経験をしな

がら楽しく過ごしていきたいと思っ

ています。よろしくお願いします！ 

① お名前 

② 職種 

③ 趣味 

④ 旅行へ行くなら 

⑤ チャームポイント 

⑥ 抱負 
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