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表紙絵
「さくら」

東ホームの児
童の絵が全国
児童養護施設
協議会「児童
文化奨励絵画
展」で入選し
ました！
道心園の園庭
を描きまし
た。職員にア
ドバイスをも
らいながら、
完成させた力

作です！



 

  東  ホ  ー  ム 

コロナ禍による休校があった春から、あっという間の秋・冬となりました。 

子供たちもこの状況下に段々と慣れていき、毎日元気に楽しく過ごしています！ 

コ ス モ ス 

棟行事で愛宕山へ！ 

頂上でお弁当を食べて、たくさん遊びました！ 

秋を見つけたり、長い階段を登ったり！ 

チューリップ 

料理のお手伝いを頑張りました。とても 

美味しくできました！ 

ハロウィンで仮装をして 

たくさんお菓子を貰ったよ！ 

お誕生日おめでとう！みんなでお祝いを

しました！ 



 

寄 贈 

さ く ら 

合同行事！ 

夏に西ホーム児童と一緒にソフトボール＆野球大会を行いました！

コロナで外出ができない、大会がない現状のなか、子供たちは思い

切り体を動かすことができ、楽しかったという声がたくさんあがり

ました。 

試合に参加できなかった低学年の子たちは水遊びをしました！ 

東ホームの児童の絵が全国児童養護

施設協議会「児童文化奨励絵画展」で

入選しました！ 

道心園の園庭を描きました。職員に

アドバイスをもらいながら、完成さ

せた力作です！ 

ダイナム様より 

10/31 のハロウィンでお菓子の寄

贈をいただきました！ありがと

うございます。子供たちも喜んで

お菓子を食べていました！ 

寄贈・ご協力、まことに感謝いたします。 

アルファクラブ様より 

七五三の衣装と写真、ありがとうご

ざいました！素敵な一枚になり、 

思い出になりました。 

外出はできませんでしたが 

お庭やお家のなかでできる 

ことで、たくさん楽しみました！ 



�����西ホームの思い出����� 

 コロナウィルスも終息に至らず、まだまだ油断できない状況が続いていますが、子ども

たちも職員も感染対策をしながら元気に過ごしています！感染対策をしながら、園内行事

を実施することができました🎵🎵 
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����東西野球大会���� 

西ホームで BBQ をしました！ 

ホーム全体でみんなで食事をするのは久

しぶりで、楽しい時間を過ごすことができ

ました ����おいしいお肉や、野菜を食べて

みんな大満足❣ 

初めてサザエを食べて、その味にびっくり 

する子もいました（笑） 

東ホーム VS 西ホームで野球大会を開きま

した！ソフトボールと野球の試合を行い、

みんな本気でぶつかり合い、接戦でした ����

大きな大会は中止となってしまいましたが、

大盛り上がりの大会となりました！ 
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����Halloween ���� 
 

ハロウィンにはスタンプラリーをして、お菓子を get！ 

仮装してポイントを回り、「Trick or Treat‼」と伝え、

お菓子をもらいました！みんな仮装してたけど、本物のお

化けも混じっていたかもね・・・ ���� 

 

💐💐七五三祝い💐💐 

今年は五歳の男の子と七歳の女の子のお祝いをしました

�����「大きくなったら歌手になりたい！」「おさるのジョージに

なりたい！」と夢を教えてくれました������� 

健康第一で大きくなぁれ❣ 

���ありがとうございました��� 

アルファクラブ様にて、七五三の写真撮

影をして頂きました。カッコよく・可愛

く変身した子どもたち ����写真を見て自

分の姿に大満足でした！ありがとうご

ざいました����� 
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調 理 室 
 

 

―― お誕生日メニュ ―― 

 

 

お誕生日おめでとう！ 調理室では、お誕生日メニューや手作りおやつも作っています！ 

マシュマロクランチの作り方 

① マシュマロと 
チョコクランチを
用意。 

②鍋にバターを入れて熱し、
マシュマロを溶かす。 

③チョコクランチを入れる。 

④ 混ぜる！冷えると固まっ
てしまうので急いで！ 

⑤ 丸めていく。冷えないう
ちになのでかなり熱い！ ⑥ 完 成 ！ 

☆ 簡単にできるのでぜひ作ってみてくださいね！ ☆ 

☆材料 マシュマロ 
    チョコクランチ 
    バター 

―オムライス― 
―焼鮭― 

―焼肉― 

その子の誕生日の日に合わせて、リクエストを聞き、作ります。 

子供たちの笑顔のために作っています！ ―ミートソーススパゲッティ― 

―ビーフシチュー― 



ママのほっと 

タイム 

 
 
 
 
 

 
      子育て交流ひろば 

ひなたぼっこ 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）拡大防止のため、スタッ

フによる玩具等のこまめな消毒や換気を行い、みなさまのご協力のも

と実施しておりましたが、11 月に入り茨城版コロナ Next の対策

Stage が、Stage3 に強化されたことで、しばらくの間は、ひなたぼ

っこをお休みさせていただくこととなりました。 

今後、状況が改善された際には、また笑顔でみなさまにお会いでき

ることを楽しみにしています♪ 

 

 

    

 

令和 2 年度 里親研修・トレーニング等事業 

 
 子ども家庭支援センター「どうしん」では、茨城県より、里親研修・

トレーニング等事業を受託しています。本年度は既に基礎研修・登録前

研修および更新研修を終え、未委託里親向けのスキルアップ研修も無事

に終えることができました。 

また、今年度初の試みとして、Zoom を利用したオンラインセミナー

を開催し、会場での参加はもちろんのこと、里親さんのご家庭からも多

くの方々にご参加いただきました。里親セミナー2020vol.1 では「社

会的養育セミナー」として、福山市立大学教育学部准教授であり、里親

支援・子育てサポートセンターNPO 法人 Giving Tree 代表理事、さら

には自ら里親としてファミリーホームを運営されていらっしゃる野口

啓二氏をお招きし、2 時間に亘るご講義をいただきました。里親のみな

さんに寄り添った内容でお話しいただき、参加されたみなさまからも大

変ご好評をいただきました。 

今後も新型コロナウイルス感染拡大防止の措置を講じた上で、実りあ

る研修を開催できるよう注力して参ります。 

  

 

 
 
 
 
 
 
  あなたのことがだいすき 

   子どもの成長はあっという間… 

頭では分かっていても、日々の 

生活に埋もれてついつい忘れがち。 

“苦しいのは今” 

“助けて欲しいのは今” 

後になって振り返ってみれば 

「あの時は大変だったね」って 

笑顔で話せたとしても、 

気付いてほしいのは今… 

   子育てに悩んだ時、そっと本を 

開いて読み返しています。そして 

目の前にいる子どもを抱きしめら 

れる時間を噛みしめています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  このあとどうしちゃおう 

ヨシタケシンスケさんの 

発想えほん！ 

おじいちゃんを亡くした 

ばかりの男の子が、ある日 

おじいちゃんの部屋で一冊のノートを見つけます。 

 “しんだらどうなる？” “どうしたい？” 

考えれば考えるほど、生きているうちにやりたいことがいっぱい

あることに気付きます。 

私も「このあとどうしちゃおう」ノート、作ろうかな？ 

お子さんと一緒に、生と死について考えてみてください♪ 

 

✩ヨシタケさんのえほんいろいろ✩ 

 

 

 

 

     

 

 

    

  

 ～お知らせ～ 

新型コロナウイルス感染拡大防止措置として、来所相談時の検温・

手指消毒のご協力をお願いしております。また、体調不良等の際は無

理されず、再度ご予約のほどお願いいたします。 

当センター内の玩具を含めた設備の清掃・消毒につきましては、こ

れまで以上に十分留意いたします

子ども家庭支援センター「どうしん」 

 

お子さまにはこ

れ!! 



 

 

 

（R 1. 12. 1～R 2. 11.30）敬称略 

【寄付金】  

飯田和夫 早川芙美子 柁雄治 銚子屋 田島屋 渡辺通信システム 河田茂 関澤宏実 竹内政明・恵 

平川晃 茨城日化サービス 土浦市更生保護女性会 長谷川昌江 阿部電機設備 花むろ 明治安田生命 

平井一夫・ちゑ IBC 事務所 代々城光子 伊地知宏 土浦ロータリークラブ 成島建設 安藤スポーツ 

山川厨房 滝の園 峯山龍二 アイガード 糸賀文化堂 久松和子 中畝地一雄 伊藤農機 鈴家 魚経 

塚本商店 浅野光子 窓愛園 ほびき園 筑波 AP サポート 渡辺有規建築企画 タヤマフード ヨコタ 

土浦市都和地区民生児童委員協議会  都和中 PTA 稲葉恵美子 白根和弘  櫻井幸雄 泉谷正典  

内田静枝  江川直文  五頭辰紀  中川一夫  神戸正二  新秀雄  鈴木知佐子  横田章五・洋子  

横田千鶴子 渡辺清美 梅村つや子 後藤外科胃腸科 七福美装 岡村畳店 躍進タクシー 山田真由美 

川上むつみ 染谷奈津美 片根由加 大室綾子 八巻高史 宮澤茂 佐川美千男 岡良司 都和南小学校 

草野安弘 中村友哉 大嶋和典 中村清隆 松村友香子 松村国夫 吉田衣料 日の丸商事 渡辺みつ江 

斉藤綿店 沼崎勝彦 市村クリーニング イワタニ関東 栗原治美 渡邊秋水 鶴田美紗子 都和中学校 

岩瀬市朗 久保谷和賀子 野堀憲 武田隆夫  P＆E フーズ 黒澤三和 小島幸司 中川剛 中泉広幸 

横田直和 武田久美子 茂木肇 笹川寛 

【寄贈品】 

笠井秀樹 諸岡昇 飯田和夫 マルハン土浦店 田島屋 篠崎一浩 今井一廣 明治安田生命 井川食品 

幸和建築工房 ライフサポート楽楽 青木宣子 遠藤美枝 國井妙子 チュチュアンナ ディースカンパニー 

えいごあそび 赤根たか子 南部製作所 日本鏡餅組合 毎日新聞東京社会事業団 カーブス 栢場優子 

安納スウィーツファーム 横田文雄 フードバンク茨城 コストコ 土浦友の会 タイヨー リスカ 

茨城県建築士会 りそな銀行 横瀬典之 日本学習図書 斉藤不動産 塚本美香 芹田亮子 鬼澤美知子 

ジェイストーム 二瓶高吉・光男・チイ子 海老原利勝 三菱地所 サンシャインシティ 代々城光子 

仲内比・直子 青木美子 豊工業 山野由美子 秋田哲也 田原啓治・紀子 フラワーキャンドル  

みらいこども財団 平田光政 生命保険ファイナンシャルアドバイザー協会 藤田光雄 根本桂子 

ダスカジャパンクァウテモック フレーベル館 松原憲 斎藤文彦 ドミノピザ 土浦社会福祉協議会 

全国シャンメリー協同組合 吉田イイン 東京めいらく いなもと印刷 中沢真由美 たかくら産業 

屋久島茶生産組合 戦豆 橋本達也 室本マツエ JAM 北関東 高橋紘美 人間力大學 少年画報社 かね喜 

キコーナ土浦並木店 佐川急便 いいじま 下田梨園 倉持みき 茨城 YMCA 佐藤守・有里 櫻井幸雄 

【招待行事・活動奉仕・慰問】 

オフィスやなぎ 三田寺安子 京越株式会社 アルファクラブ ダイナム新治店 ワールドメイト  

茨城県ケータリング協同組合 筑波大学社会福祉研究会 

 

今年も温かい支援を賜り、ありがとうございました 
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